
我们的使命
为发育障碍人士及其家人提供服务并赋予
他们权力,  与社区合作伙伴一起实现他们

的目标｡

许多父母对宝宝的成长和发育存在疑问和

担忧,  即使一切都很顺利｡�

但是,  如果在怀孕期间､ 出生前后或出生

后的最初几天或几周内出现严重问题,  父

母就会想知道并担心他们的宝宝是否会

没事｡

加州早期启动计划 (������������������������
确保符合条件的婴儿､ 幼儿及其家人尽早
接受对其当前功能和协调服务的评审和评
估,  以便在发展方面有重要的帮助｡

早期启动有何帮助？
该计划汇集资源和服务,  帮助婴幼儿成长
和学习,  并为家庭提供支持,  以促进孩子的
发展｡  这些服务的规划和提供是为了帮助
防止或减少以后的对特殊服务需求,  并确
保孩子有一个尽可能好的开始｡

什么是早期干预？
早期干预包括及时识别発育迟缓和风险因
素,  并提供帮助以消除或尽量减少由此产
生的问题｡  这些服务旨在满足每个儿童的
发展需求以及与婴儿或幼儿发展相关的家
庭需求｡

早期启动服务手册

加州早期启动计划 (California Early Start) 是一项由
联邦政府资助的计划,   通过《残疾人教育法》

(IDEA) C 部分｡

如需了解更多信息或申请加州 �����������
(早期启动)或区域中心服务,  请联系：

San Diego 县
早期启动納入部：(858) 496-4318 
区域中心納入部：(858) 576-2938��

Imperial（帝国）县
早期启动和区域中心納入部：

��������������

预期发展表
微笑 出生至2个月
翻身 3至4个月
独坐 5至6个月
拉至站立 7至9个月
站立 10至12个月
走 13至15个月
会说单词 16至18个月
会说句子 24个月
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需知内容

为 ������
	 和 ��������（帝国）县有发展
差异的个人提供服务
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	�区域中心
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区域中心的角色

����提供服务协调
���协调或安排评估以确定早期启动服务的资格
���完成服务规划评估��
���制定个人家庭服务计划
���监控服务并定期审查和评估计划

个人家庭服务计划
个人家庭服务计划 (IFSP) 是一项以家庭为中
心､ 以结果为导向的计划,  建立在家庭的自然
支持之上｡  它应付家庭问题､ 孩子的发展需求
以及家庭满足这些需求的要求｡

早期干预的可用资源
每个家庭的资源都是独一的,  具体取决于他们
的需要｡  通用资源包括但不限于 Medi-Cal､ 
社会伤残补助金 (SSI)､  居家援助服務 (IHSS)､
加州儿童服务 (CCS) 和 Tri-West｡

家庭必须使用其私人保险或医疗保健计划来获
得 IFSP 中确定的早期启动服务的任何承保福
利｡

服务协调员的角色
当儿童和家庭被转介进行评审和评估时,  
一名服务协调员将被指派与他们一起工作｡
服务协调员将是协调服务并向儿童和家庭
提供帮助的主要联系人｡

服务协调员负责规划 IFSP 的制定,  并每六
个月与家庭和服务提供者一起审查一次｡

当孩子临近三岁生日时,  服务协调员将与 
IFSP 团队一起制定一项计划,  以便在三岁
时从早期启动计划过渡出来｡

三岁时会发生什么？
到三岁时,  那些没有发育障碍的幼儿将根据
需要转介至社区资源以获得其他服务｡

在三岁生日或之前被发现患有发育障碍的
幼儿继续有资格获得服务,  并被转介到其
所在地理区域的案件管理部门以获得持续
的支持和帮助｡

早期启动资格
出生至三岁的婴儿和幼儿,  如果由于以下原
因之一需要早期干预服务,  则有资格获得 
SDRC 早期启动服务：

����������发育迟缓
被确定在以下六个领域的预期发育水平与
当前功能水平之间存在显著差异 (至少25%) 
的婴幼儿：
� �� 认知� �
� ���身体/运动�
� �� 表达性沟通
� �� 接受性沟通
� ���社交/情感
� ���适应能力

 既定风险
当婴儿或幼儿患有很可能导致发育迟缓的病
症时｡  一个例子是出生时患有唐氏综合症的
孩子｡

����������发育障碍的高风险
� 具有以下两个或多个因素：

��� 妊娠期小于 32 周和/或出生体重小于 
 1500 克

��� 出生後 28 天內需要輔助通氣 48 小 
 時或更長時間

��� 小于胎龄

��� 新生儿窒息

��� 生命的前三年出现严重和持续的代  
 谢性癫痫發作

��� 多种先天性异常

��� 出生前三年的新生儿癫痫发作或非  
 发热性癫痫发作

��� 中枢神经系统损伤或异常

��� 中枢神经系统感染

��� 可能影响发育结果的生物医学损伤 (伤害､  
 事故或疾病)

��� 产前接触致畸剂

��� 产前物质接触､ 毒物筛查呈阳性或毒 品戒断

��� 胎儿酒精综合症

��� 临床上严重的发育迟缓

��� 持续性肌张力亢进或肌张力减退 
或者婴儿/幼儿的家长是有发育障碍的人

圣地亚哥区域中心和加利福尼亚早期开始 - 出生至 3 岁������������

通过San Diego区域中心获得服务的资格
由《Lanterman法案》规定｡  它包括患有

以下疾病的个人：  智力障碍､  脑瘫､  癫痫､  
自闭症､  唐氏综合症以及其他需要与智力

障碍人士类似的服务的疾病｡


