
خدمات پذیرش 

تعریف�ناتوانی�رشدی
اصطلاح «ناتوانی رشدی» شرایطی را توصیف می کند 
کھ شامل ناتوانی ھای ذھنی، صرع، فلج مغزی، اوتیسم و 

شرایطی باشد کھ نیازمند دریافت درمان ھای مشابھ با 
موارد مورد نیاز مبتلایان بھ ناتوانی ھای ذھنی است. 

ناتوانی باید قبل از18 امین تولد  تشخیص داده شود، 
نقص قابل توجھی باشد و انتظار رود در دوران زندگی 

ادامھ یابد.
 (IDD) کھ بھ آن اختلال ذھنی رشدی (ID) ناتوانی ذھنی
نیز می گویند، اصطلاحی است کھ وقتی بھ کار می رود کھ 

فرد بھ محدودیت ھای خاصی در عملکرد شناختی و 
مھارت ھای انطباقی مبتلا باشد.

صرع (EP) اختلالی عصبی است کھ با تشنج ھای مکرر 
شناختھ می شود. تشنج ممکن است از دست دادن جزئی یا 
کامل ھوشیاری، حرکات کنترل نشده بدن، خواب آلودگی 

بیش از حد و از دست دادن حافظھ را شامل شود.
فلج مغزی (CP) گروھی از اختلالات است کھ بر 

توانایی فرد در حرکت و حفظ تعادل و وضعیت بدنش 
تأثیر می گذارد. CP در اثر رشد غیرطبیعی مغز یا آسیب 
بھ مغز در حال رشد ایجاد می شود کھ بر توانایی فرد در 

کنترل ماھیچھ ھایش تأثیر می گذارد.
اختلال طیف اوتیسم (ASD) اختلالی است کھ بر 

توانایی فرد در برقراری ارتباط، درک زبان، بازی و 
ارتباط با دیگران تأثیر می گذارد.

6-11-24 FA

خدمت بھ افراد دارای تفاوت ھای رشدی در 
شھرستان ھای سن دیگو و امپریال 

مرکز منطقھ ای سن دیگو

مأموریت ما
اینکھ بھ مبتلایان بھ ناتوانی ھای رشدی و خانواده
 ھایشان خدمت کنیم و آنھا را توانمند سازیم تا بھ 
اھدافشان با ھمراھی شرکای محلی دست یابند.

آنچھ باید بدانید

اجازه دھید بھ شما یا
عزیزتان کمک کنیم تا

حمایت لازم را دریافت کنند.

San Diego County Intake
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گام 2
تیم پذیرش اطلاعات متقاضی را بررسی می کند. اگر شما یا 

فرزندتان برای ارزیابی مناسب تشخیص داده شوید، یک 
ھماھنگ کننده پذیرش بھ پرونده تخصیص داده می شود و 

برای تعیین وقت مصاحبھ با شما تماس می گیرد.
توصیھ می کنیم سوابق تحصیلی، ارزیابی ھای روان شناختی یا 
سوابق پزشکی مربوطھ (ترجیحاً سوابق پیش از 18 سالگی) 

را تأمین کنید.

 

گام 3
در طول جلسھ، ھماھنگ کننده پذیرش کمک می کند تا مشخص 

شود کھ آیا SDRC آژانس مناسبی برای حمایت از شما یا 
فرزندتان ھست. ایشان نمایی کلی از خدمات موجودمان، 

توضیحی در مورد فرآیند پذیرش، و تصمیم گیری راجع بھ 
اینکھ آیا ارزیابی تشخیصی لازم است ارائھ می دھد. 

گام 4
یک تیم واجد شرایط ارزیابی ھای متقاضی را بررسی 

می کند. پس از تصمیم گیری، ھماھنگ کننده پذیرش در مورد 
وضعیت واجد شرایط بودنتان و توصیھ ھای تیم با شما تماس 

خواھد گرفت.
اگر شما یا فرزندتان واجد شرایط دریافت خدمات مرکز منطقھ

 (IPP) ای باشید، جلسھ ای برای تدوین یک طرح برنامھ فردی 
برنامھ ریزی می شود - برنامھ اقدامی کھ اھداف، خدمات و 
حمایت ھایی را مشخص می کند کھ برای مستقل تر بودن و 

شرکت در جامعھ بھ آن نیاز دارید.

تأیید شده برای دریافت خدمات
وقتی کھ شما یا فرزندتان مراجع SDRC شوید، ما بھ 
عنوان یک شریک واقعی از تشخیص اولیھ تا پشتیبانی 

مداوم در دوران زندگی با شما یا فرزندتان ھمکاری 
خواھیم کرد.

خدماتی کھ ارائھ می دھیم یا تأمین مالی می کنیم 
عبارتند از:

سنجش یا ارزیابی ھای تشخیصی  �
مدیریت پرونده یا ھماھنگی خدمات  �

(IPP) ایجاد طرح برنامھ فردی  �
خدمات طرح ریزی انتقال  �

خدمات جایابی در مراکز مسکونی دارای مجوز  �
خدمات زندگی مستقل  �

خدمات زندگی حمایت شده  �
خدمات اشتغال حمایت شده  �

فعالیت ھای مھارت آموزی روزانھ برنامھ ھای روزانھ  �
خدمات یا ارزیابی ھای مشاور  �

حمایت از رعایت حقوق قانونی، مدنی و خدماتی  �
خدمات رفتاری  �

فرجھ  �
اطلاعات و خدمات ارجاع  �

حمل و نقل  �
تأیید نشده برای دریافت خدمات

اگر شما یا فرزندتان واجد شرایط دریافت خدمات 
طبق تعریف مرکز منطقھ ای از ناتوانی رشدی نباشید، 

ھماھنگ کننده پذیرش شما را بھ سایر منابع محلی ارجاع 
می دھد و پرونده را می بندد. اگر شما یا خانواده تان با این 
تصمیم مخالف ھستید، می توانید درخواست تجدیدنظر در 
این تصمیم را ارائھ دھید و اطلاعاتی در مورد روند بھ 

شما داده خواھد شد.

فرض کنید در مورد یکی از عزیزان یا شاید خودتان 
نگرانی ھایی دارید و بھ دنبال اطلاعاتی در مورد خدمات 

ھستید یا می خواھید درباره ناتوانی ھای رشدی، دریافت 
کمک یا منابع موجود بیشتر بدانید. از تیم خدمات پذیرش 

شروع کنید.
صرف نظر از واجد شرایط بودن بالقوه، ما از شما حمایت 
می کنیم و بھ شما آموزش خواھیم داد تا بھ موقع چنین نیازی 

بھ شما کمک کنیم.
برای دریافت خدمات SDRC، افراد ابتدا باید از طریق 

فرآیند پذیرش واجد شرایط شوند، جایی کھ ما تعیین 
می کنیم کھ آیا متقاضی واجد شرایط ناتوانی رشدی یا فکری 
ھست یا خیر. بھ طور معمول، سابقھ اجتماعی، پزشکی و 
روانشناختی متقاضی را بررسی می کنیم تا تصویر روشنی 

از وضعیت فرد بھ ما ارائھ دھد.

فرآیند پذیرش را شروع کنید
گام 1

 www.sdrc.org/apply از وب سایت ما بھ نشانی
دیدن کنید و فرم تماس اولیھ الکترونیکی را تکمیل کنید. پس 
از ارسال، یک ھماھنگ کننده پذیرش برای کسب اطلاعات 

بیشتر ظرف 15 روز کاری با شما تماس خواھد گرفت.
یا

با خدمات پذیرش بھ شماره 2938-576-858 تماس بگیرید 
تا بھ ما اطلاع دھید کھ می خواھید برای دریافت خدمات 

مرکز منطقھ ای درخواست دھید. یک ھماھنگ کننده پذیرش 
ظرف 15 روز کاری با شما تماس می گیرد تا روند پذیرش 
را توضیح دھد و اطلاعاتی در مورد شما یا متقاضی جمع 

آوری کند.

���� خدمات پذیرش مرکز منطقھ ای سن دیگو��������

طرح ظرف 60 روز پس از تعیین واجد شرایط بودن 
  تکمیل خواھد شد.

واجد شرایط بودن متقاضی برای خدمات مرکز منطقھ ای 
  ظرف 120 روز پس از شروع پذیرش مشخص می شود.

ھیچیک از خدمات یا ارزیابی ھای ارائھ شده در این 
  فرآیند برای شما یا خانواده تان ھزینھ ای ندارد.


