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Nhitrng Diéu Can Biét

Nhiéu cha me c6 thac mac va quan ngai vé qua
trinh tang truéng va phat trién ctia con em ho,
ngay ca khi moi thir dang dién ra tét dep.

Tuy nhién, néu cé van dé nghiém trong xay ra
trong suét thai ky, gan thai gian sinh né hodc
trong mot vai ngay hay tuan dau tién cua tré, cha
me lu6n ban khoan va lo 1ang khéng biét liéu
con em ho ¢6 6n hay khong.

Khéi Dau Sém California (California Early
Start) la mot chuang trinh dugc thiét ké dé dam
bao tré so sinh, tré chap chiing biét di hoi du
diéu kién va gia dinh cla tré dugc danh gia va
uéc dinh vé chiic nang hién tai cdia tré, cing nhu
céac dich vu dugc diéu phéi du sém dé tao ra su
khac biét trong qua trinh phat trién.

Chuong Trinh Khéi Dau S6m C6 Thé H6 Trg
Nhu Thé Nao?

Chuong trinh sé két hgp cac nguén luc va dich
vu dé giup tré so sinh va tré chap ching biét di
phat trién va hoc hoéi, ddng thai cung cap hé trg
cho cac gia dinh dé tang cudng qua trinh phat
trién cia con em ho. Cac dich vu dugc 1ap ké
hoach va cung cap nham giup ngan ngura hodc
gidm nhe nhu cau vé dich vu dac biét sau nay,
cling nhu dam bao tré dugc chuan bi dé c6 dugc
su khdi dau tét nhat co thé.

Can Thiép S6m La Gi?

Can thiép sém lién quan dén viéc xac dinh kip
thai cac tinh trang cham phat trién cling cac yéu
té nguy co, déng thai cung cap ho trg loai bo
hodc gidm thiéu cac van dé do ching gy ra. Cac
dich vu nay dugc thiét ké dé dap ting nhu cau
phat trién ctia moi tré cling nhu nhu cau cla gia
dinh lién quan dén qua trinh phat trién cla tré s
sinh hoac tré chap chling biét di.
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Biéu D6 Phat Trién Tu Nhién

Biét Cuai So sinh dén 2 thang
Biét Lat TU 3 dén 4 thang
Tu ngdi TU 5 dén 6 thang
Vin dé diing day Tu 7 dén 9 thang
Ty dung day TU 10 dén 12 thang
Bi viing vang TU 13 dén 15 thang
Néi bap be TU 16 dén 18 thang
Noi thanh cau 24 thang

Dé biét thém thong tin hodc ndp don dang ky nhan
cac dich vu Khai Dau Sém California hoac dich vu clia
Trung Tam Khu Vyc, vui ong lién hé:

Quan San Diego

B6 phan Tiép Nhan Khai Dau Sém

(Early Start Intake): (858) 496-4318

B6 phan Tiép Nhan ctia Trung Tam Khu Vuc
(Regional Center Intake): (858) 576-2938
Quan Imperial
B6 phan Tiép Nhan Khai Dau Sém va
Trung Tam Khu Vuc

(Early Start & Regional Center Intake):
(760) 355-8383

Khé&i Dau S6m California la mét chuang trinh do lién
bang tai trg théng qua Phan C, Dao Luat Gido
Duc Ngudi Khuyét Tat (Individuals with
Disabilities Education Act, IDEA).

Trung Tam Khu Vuc San Diego
4355 Ruffin Road, San Diego, CA 92123
P (858) 576-2996 / F (858) 576-2873

www.sdrc.org
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Piéu Kién Héi PG Tham Gia Chuong Trinh Khdi
Pau Sém
Tré so sinh va tré chap ching biét di, ti lic sinh dén
ba tudi, déu hoi du diéu kién tham gia chuang trinh
Khai Dau S6m ctia Trung Tam Khu Vuc San Diego
(San Diego Regional Center, SDRC) néu tré can cac
dich vu can thiép sém do mot trong nhiing tinh
trang sau:
Cham Phat Trién
Tré so sinh va tré chap chimng biét di duoc xac dinh la
c6 su khéc biét dang ké (it nhat 25%) gitta muc do
phat trién du kién theo Ira tudi va muic do phat trién
chuic nang hién tai & sau linh vuc sau:
= Nhan Thuc
= Thé Chat/Van Bong
= Giao Tiép Dién Cam
= Giao Tiép Ti€p Nhan
= Xa Hoi/Cadm Xuc
= Céc Ky Nang Thich Ung
Nguy Co Pa Biét
Khi tré so sinh hoac tré chap chimng biét di c6 mot
tinh trang c6 kha nang cao dan dén viéc cham phat
trién. Vi du la tré sinh ra mac héi chiing Down.
Nguy Co Cao Cho Tinh Trang Khuyét Tat
Phat Trién
Co tlr hai yéu t6 sau trg lén:
= Tui thai dugi 32 tuan khi sinh va/hodc can nang
khi sinh dugi 1500 gam
» Thé c6 ho trg trong 48 gid hoac lau hon trong 28
ngay dau sau sinh
= Thai nhé so va&i tudi thai
= Ngat thé khi sinh
= Co giat chuyén hoa nghiém trong va dai déng
trong ba nam dau doi
= Da ditat bdm sinh
= Co giat so sinh hodc dong kinh khoéng co giat
trong ba nam dau doi

= T6n thuang hodc bat thudng & hé than kinh trung
uang (CNS)
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= Nhiém trung CNS

= Chan thuongy sinh (tn thuong, tai nan hodc bénh
tat) c6 thé anh hudng dén két qua phat trién

= Tiép xuc vai chat gay quai thai trudc khi sinh

= Tiép xuc vai chat kich thich trudc khi sinh, xét
nghiém déc tinh duong tinh hoac cai nghién

= Hoi chiing rugu bao thai

= Khoéng phét trién c6 y nghia vé mat 1am sang

= Tang truong luc hodc gidm truong luc co dai déng

HOAC cha/me cla tré sa sinh/tré chap chiing biét di la

ngudi méc khuyét tat phat trién

Vai Tro cia Trung Tam Khu Vuc

= Cung cap hoat dong diéu phai dich vu

= Diéu phéi hodc sdp xép danh gia dé xac dinh diéu
kién hoéi dd nhan cac dich vu Khai Dau Sé6m

= Hoan thanh cac danh gia cho viéc lap ké hoach
dichvu

= Phat trién K& Hoach Dich Vu Gia Binh Danh Cho C4
Nhan (Individual Family Service Plan)

= Gidm sat dich vu cling nhu thuc hién ra sodt va danh
gia ké hoach

Ké Hoach Dich Vu Gia Dinh Danh Cho Ca Nhan

K& Hoach Dich Vu Gia Binh Danh Cho Ca Nhan (IFSP) la
ké hoach dinh hudng vao két qua, tap trung vao gia
dinh dugc phat trién dua trén cac hé tro tu nhién cda
gia dinh. K& hoach giai quyét cac quan ngai clia gia
dinh, cac nhu ciu phét trién cla tré va cac yéu cau cla
gia dinh trong viéc dap tng cac nhu cau dé.

Cac Nguén Luc C6 San cho Can Thiép S6m

Cac nguon luc la doc nhat cho méi gia dinh, tuy thudc
vao nhu cau clia ho. Cac nguén luc chung bao gém
nhung khong chi gigi han & Medi-Cal, Thu Nhap An
Sinh B& Sung (Supplemental Security Income, SSI),
Dich Vu H6 Trg Tai Nha (In-Home Support Services,
IHSS), Dich Vu Tré Em California (California Children's
Services, CCS) va Tri-West.
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Vai Tro cta Piéu Phéi Vién Dich Vu
Chuang trinh sé chi dinh mot diéu phaéi vién dich
vu dé lam viéc vdi tré va gia dinh tré khi ho dugc
gidi thiéu dén nhan danh gia va udc dinh. Ho sé la
ngudi lién lac chinh dé€ diéu phéi cac dich vu cling
nhu hd trg cho tré va gia dinh.

Diéu phai vién dich vu c6 trach nhiém lap ké
hoach phét trién IFSP va danh gia ké hoach véi gia
dinh cling nhu cac nha cung cép dich vu méi sau
thang.

Khi tré sdp dén sinh nhat ba tudi, diéu phéi vién
dich vu, cung véi nhém IFSP, sé phat trién ké
hoach chuyén ti€p ra khéi Chuong Trinh Khéi Dau
Sém khi tré ba tudi.

Diéu Gi Sé Xay Ra Khi Tré BDu Ba Tuéi?

Khi tré d ba tudi, tré chap chiing biét di khong
mac khuyét tat phat trién dugc gidi thiéu cac
nguon luc tai cong déng dé nhan cac dich vu khac
néu can.

Tré chap ching biét di dugc xac dinh mac khuyét
tat phat trién vao hodc trudc sinh nhat ba tuéi tiép
tuc hoi da diéu kién nhan cac dich vu va dugc gidi
thiéu sang bd phan quan ly truong hop tai khu vuc
dia ly ctia tré dé nhan hé trg va trg gidp lién tuc.

Diéu kién hoi du nhan cac dich vu tai Trung Tam
Khu Vuyc San Diego dugc dinh nghia theo DPao
Luat Lanterman. Diéu kién nay bao gém nhiing
ngudi mac cac tinh trang sau day: khuyét tat tri
tué, bai nao, déng kinh, tu ky, hoi chiing Down
va cac tinh trang khac doi hoi phai cé cac dich
vu tuong tu nhu nhiing dich vu can thiét cho
ngudi mac khuyét tat tri tué.

Cac gia dinh phai st dung bao hiém tu nhan hodc chuong trinh cham séc stic khde ctia minh cho
MOI QUYEN LGOI BUGC BAITHO dé nhan cac dich vu Khéi Dau S6m dugc xac dinh trong IFSP.



