
SDRC نقطھ شروعی برای ھماھنگی خدمات 
برای شما یا عزیزتان است کھ مبتلا بھ ناتوانی ھا 

رشدی مانند اوتیسم، ناتوانی ھای ذھنی، فلج 
مغزی یا صرع ھستید. ما یکی از 21 مرکز 

منطقھ ای واقع در کالیفرنیا ھستیم.

ما یک شرکت غیرانتفاعی خصوصی با بودجھ 
دولتی ھستیم کھ با وزارت خدمات رشدی 

کالیفرنیا برای ارائھ خدمات بھ مراجعان و 
خانواده ھای ایشان در شھرستان ھای 
سن دیگو و امپریال قرارداد بستھ ایم.

ما از فرصت ھایی برای مبتلایان بھ ناتوانی ھای 
رشدی دفاع می کنیم تا با ظرفیت بالقوه کامل 

خودشان زندگی کنند و در ھمھ زمینھ ھای زندگی 
اجتماعی، از تحصیل و کار گرفتھ تا تفریح، 

مشارکت داشتھ باشند.

خدمت بھ افراد دارای تفاوت ھای رشدی در 
شھرستان ھای سن دیگو و امپریال

مرکز منطقھ ای سن دیگو

خدمات ما
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مأموریت ما

مرکز منطقھ ای سن دیگو چیست؟

آنچھ باید بدانید
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شھرستان سن دیگو
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شھرستان امپریال
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اینکھ بھ مبتلایان بھ ناتوانی ھای رشدی و 
  خانواده ھایشان خدمت کنیم و آنھا را توانمند 

   سازیم تا بھ اھدافشان با ھمراھی شرکای 
    محلی دست یابند.

اجازه دھید بھ شما یا 
عزیزتان کمک کنیم تا 

حمایت لازم را دریافت کنید.



چھ کسی می تواند واجد شرایط دریافت 
خدمات باشد؟

ساکنانی از شھرستان ھای سن دیگو یا امپریال 
می توانند واجد شرایط دریافت خدمات باشند کھ 

ناتوانی رشدی پیش از 18 سالگی برایشان تشخیص 
داده شده باشد، بھ نحوی کھ نقص قابل توجھی باشد و 

انتظار رود در دوران زندگی ادامھ یابد.
این ناتوانی ھای رشدی عبارتند از:

ناتوانی ذھنی  �
فلج مغزی  �

صرع  �
اوتیسم  �

سایر شرایط مشابھ با ناتوانی ھای ذھنی کھ   �
نیازمند درمان قابل مقایسھ با شرایط مورد نیاز 

افراد مبتلایان بھ معلولیت ذھنی باشد.

مرکز منطقھ ای چھ خدماتی می تواند ارائھ دھد؟
پذیرش و تعیین واجد شرایط بودن  �

سنجش، تشخیص، ارزیابی، و مشاوره  �
طراحی یک طرح برنامھ فردی (IPP) و   �

خدمات ھماھنگ شده
IPP خرید خدمات برای دستیابی بھ اھداف  �

حمایت از رعایت حقوق قانونی، مدنی و خدماتی  �
توسعھ منابع، ارزیابی برنامھ، و آموزش جامعھ  �

اطلاعات و حرفھ آموزی عمومی  �

خدمات مراجعان
بھ ھر مراجع مرکز منطقھ ای سن دیگو یک ھماھنگ
 کننده خدمات (SC) اختصاص داده می شود. ھماھنگ

 کننده خدمات تمام خدمات ارائھ شده در مرکز منطقھ ای 
را ترتیب می دھد و پاسخگوی ھرگونھ سؤال یا 

نگرانی است. خدمات با توجھ بھ نیازھا و تمایلات شما 
شخصی سازی می شود. SC ھا در یافتن راه حل ھایی 
برای این نیازھای خاص بھ خانواده ھا کمک می کنند.

چگونھ دریافت خدمات را درخواست کنم؟
گام 1

با خدمات پذیرش مرکز منطقھ ای سن دیگو بھ 
شماره 2938-576-858 تماس بگیرید.

یک ھماھنگ کننده پذیرش دریافت خدماتمان را 
توضیح می دھد و اطلاعات مربوط بھ متقاضی را 
جمع آوری می کند. یک متقاضی بزرگسال، ولی، 
نگھدارنده یا قیم باید درخواست رسمی ارائھ دھد.

گام 2
متقاضی و خانواده برای تعیین واجد شرایط بودن بھ 
مصاحبھ پذیرش و ارزیابی دعوت خواھند شد. سایر 
اطلاعات در مورد متقاضی در این زمان جمع آوری 

خواھد شد.
این جلسھ نمایی کلی از فرآیند پذیرش و خدمات 

موجود از طریق SDRC ارائھ می دھد. واجد شرایط 
بودن برای ھمھ افراد سھ سالھ بھ بالا ظرف 120 

روز تعیین می شود.
گام 3

در صورت واجد شرایط بودن برای دریافت خدمات 
SDRC، جلسھ ای برای طراحی یک طرح برنامھ 
فردی (IPP) برنامھ ریزی می شود. مراجعانی کھ 

واجد شرایط نباشند بھ سایر آژانس ھای مناسب 
معرفی خواھند شد.

ھزینھ ھا
خدمات پذیرش، تشخیص و ارزیابی رایگان است. 

بر اساس درآمد والدین خردسالانی کھ در مراکز 
مراقبت 24 ساعتھ خارج از خانھ اقامت دارند 

ھزینھ ای محاسبھ می شود.

آیا مرکز منطقھ ای برای خدمات ھزینھ ای 
پرداخت می کند؟

مرکز منطقھ ای آخرین راه حل برای پرداخت کردن 
است و اگر سایر خدمات عمومی، Medi-Cal یا 

بیمھ خصوصی نتواند خدمات را ارائھ دھد، 
ممکن است پرداخت کند.

برخی از مثال ھا عبارتند از:
خدمات مسکونی - خانھ ھای گروھی، مھارت  �
 آموزی زندگی مستقل (ILS)، خدمات زندگی 

تحت حمایت (SLS)، آژانس ھای خانھ 
(AFHA) خانواده بزرگسالان

خدمات روز بزرگسالان – برنامھ ھای روزانھ،   �
برنامھ ھای کاری، برنامھ ھای کارآموزی

تعیین سرنوشت – بھ شرکت کنندگان اجازه   �
می دھد تا کنترل بیشتری بر طراحی طرح ھای 

خدماتی خود و انتخاب ارائھ دھندگان خدمات 
برای رسیدن بھتر بھ نیازھایشان داشتھ باشند.

خدمات رفتار  �
برنامھ ھای رشد نوزاد  �

خدمات حمل و نقل  �
خدمات فرجھ  �

خدمات اجتماعی/تفریحی  �

مرکز منطقھ ای سن دیگو خدمات ما ������������


