
納入服务
发育障碍的定义

“发育障碍”一词描述的病症包括智力障碍、

癫痫、脑瘫、自闭症以及需要与智力障碍者接
受类似治疗的病症。 

残疾必须在 �� 岁生日之前被诊断出来，构成
重大障碍，并预计将持续终生。

智力障碍（��），也称为智力发育障碍（���），
是当一个人的认知功能和适应技能方面有一
些限制的术语。

癫痫（��）是一种以反复发作为特征的神经系
统疾病。癫痫发作可能涉及部分或完全意识
丧失、不控制的身体运动、过度嗜睡和记
忆丧失。 

脑瘫 (��) 是一组影响人移动和保持平衡及姿
势能力的疾病。脑性瘫痪是由大脑发育异常或
发育中的大脑受损引起的，会影响一个人控制
肌肉的能力。

自闭症谱系障碍 (���) 是一种影响个人沟通、

理解语言、玩耍和与他人交往的能力的疾病。

癫痫 (��) 是一种以反复发作为特征的神经系
统疾病。癫痫发作可能涉及部分或完全意识丧
失、不控制的身体运动、过度嗜睡和记忆丧失。

脑瘫 (��)�是一组影响人移动和保持平衡及姿
势能力的疾病。脑性瘫痪是由大脑发育异常或
发育中的大脑受损引起的，会影响一个人控制
肌肉的能力。

自闭症谱系障碍 (���)��是一种影响个人沟通、

理解语言、玩耍和与他人交往的能力的疾病。
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为发育障碍人士及其家人提供服务，

并赋予他们权力，与社区合作伙
伴一起实现他们的目标。



步骤2�
纳入团队审查申请人的信息。如果您或您
的孩子被认为适合进行评估，我们将指派
一名纳入协调员处理该案件，并与您联系
安排面谈。

我们建议您提供学校记录、心理评估或相
关医疗记录（最好是 18 岁之前的记录）。

步骤3�
在会议期间，纳入协调员将帮助确定 
SDRC 是否是支持您或您的孩子的合適机
构。他们将概述我们可用的服务，解释纳
入过程，并确定是否需要进行诊断评估。 

步骤4 
资格小组将审查申请人的评估。一旦做出
决定，纳入协调员将与您联系，通知关于
您的资格状况和团队的建议。

如果您或您的孩子有资格获得区域中心服
务，将安排一次会议来制定个人方案计划 
(IPP) — 一项行动计划，确定您的目标、服
务以及您需要的支持，以便您更加独立并
参与 社区。

批准服务
一旦您或您的孩子成为 SDRC 客户，
我们将成为 真正的合作伙伴，从最
初诊断到为您或您孩子的一生提供
持续支持。 

我们提供或资助的服务： 
���评估或诊断评估 
���案件管理或服务协调 
�� 个人方案计划（IPP）制定
���过渡规划服务  
���获得许可的住宅安置服务 
���独立生活服务 
���支持的生活服务 
���支持就业服务 
���成人日间培训活动/日间计划  
���顾问评估或服务 
���倡导保护法律、民事和服务权利 
���行为服务
���暫休服务
���资讯和转介服务��
���交通

未获批准用于服务
如果您或您的孩子没有资格获得区域
中心对发育障碍的定义范围内的服务，
纳入协调员将向您推荐其他社区资源并
关闭您的个案。如果您或您的家人不同
意该决定，您可以对该决定提出上诉，
并将获得有关该过程的信息。

假设您对亲人或您自己感到担忧，并寻
求有关服务的信息或想了解更多有关发
育障碍、获得帮助或可用资源的信息。
从納入服务团队开始。 

无论您是否符合资格，我们都会为您提供
支持和教育，以便在您需要的时候为您提
供帮助

要获得 SDRC 服务，个人必须首先通过
納入流程，我们将确定申请人是否符合发
育或智力障碍的资格条件。通常，我们
会审查申请人的社会、医疗和心理史，以
便我们清楚地了解申请人的情况。

开始纳入过程
步骤1
访问我们的网站 www.sdrc.org/apply，
并填写电子初始联系表。提交后，纳入
协调员将在 15 个工作日内与您联系以获
取更多信息。  

或
致电 858-576-2938 联系纳入服务部，
通知我们您希望申请区域中心服务。纳
入协调员将在 15 个工作日内给您回电，
向您解释纳入过程并收集有关您或申请
人的信息。
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该计划将在资格确定后 60 天内完成。

您或您的家人无需支付在此过程中
提供的任何服务或评估的费用

申请人获得区域中心服务的资格将在
纳入开始后 120 天内确定。


